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Escala Internacional de Sintomas Prostaticos (IPSS)

Leia atentamente e responda as perguntas, assinalando a resposta com um circulo:

No ultimo més... Nenhuma | Menos de | Menos de | Metade | Mais que Quase
vez 1em metade das metade sempre
cada 5 das vezes das
vezes vezes
1. Quantas vezes, em média, teve a sensacdo de
nao esvaziar completamente a bexiga, depois de 0 1 2 3 4 5
terminar de urinar?
Esvaziamento incompleto
2. Quantas vezes, em média, teve de urinar de novo
menos de 2 horas depois de terminar de urinar? 0 1 2 3 4 5
Frequéncia
3. Quantas vezes, em média, notou que parava e
recomegava varias vezes quando urinava? 0 1 2 3 4 5
Intermiténcia
4. Quantas vezes, em média, notou que foi dificil
conter a vontade de urinar? 0 1 2 3 4 5
Urgéncia
5. Quantas vezes, em média,notou que o jato
urinario estava fraco? 0 1 2 3 4 5
Jato fraco
6. Quantas vezes, em média, teve que fazer forga
para comegar a urinar? 0 1 2 3 4 5
Esfor¢co abdominal
No ultimo més... Nenhuma 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes | 5 ou mais
vez vezes
7. Quantas vezes, em média, teve de se levantar
por noite para urinar? 0 1 2 3 4 5
Nocturia

Total de pontuagao obtida =

O IPSS ¢é quantificado em trés niveis de pontuagao

e 0 -—7:Sintomas leves ;
e 8 —19: Sintomas moderados;
e 19— 35: Sintomas severos.
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Otimo Muito bem | Satisfeito Mais ou | Insatisfeito Mal Péssimo
Menos
Se tivesse que passar o resto
da vida a urinar como esta 0 1 2 3 4 5 6
agora, como é que se sentiria?

Total de pontuagao obtida =

ULS Coimbra - Servigo de Urologia e Transplantagido Renal - Praceta Prof. Mota Pinto - 3000-075 Coimbra

Diregao de Servigo - 239 400 457
Consulta de Urologia - 239 400 572
Internamento de Urologia - 239 400 658

dirurotrans@ulscoimbra.min-saude.pt

urocons@ulscoimbra.min-saude.pt
uroint@ulscoimbra.min-saude.pt




